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FOCUS FIT UND GESUND 2025 

FOCUS FIT UND GESUND 

Das Wellbeing-Magazin von FOCUS 

 

FOCUS FIT UND GESUND ist das Gesundheits- und Wellbeing  

Magazin von FOCUS, das dem FOCUS Hauptheft viermal jährlich als 

überstehendes XXL-Special beigelegt ist. 

 

Sportlich aktiv zu sein, ist eine der beliebtesten Freizeitbeschäftigungen.  

Aber auch eine ausgewogene Ernährung und Entspannung sind wichtig.  

Denn nur so schützt man seinen Körper vor Mangelerscheinungen 

und kommt fit durch das Jahr. 

 

FOCUS FIT UND GESUND Wohlfühlthemenwelt:  

Gesundheit, Ernährung & Genuss, Beauty & Wellness inkl. Reisetipps, 

Fitness & Sport 

 

Leserschaft:  

41% 20-49 Jahre, 68 % > 3.000 € HHNE, 78% höhere Schule 

Quelle: MA 2023 II (FOCUS) 

 

 
Verkaufte Auflage: 240.495 Ex. 

Abo-Auflage:          182.522 Ex. 
(Quelle: IVW III/2024) 
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Formate & Preise 2025 (Diese Preise gelten ausschließlich für Reise- und Tourismuskunden, zzgl. MwSt.) 

 
 

Format 

Kollektiv-Anzeigen 

als Advertorial 
Freistehende-Anzeigen 

Regulärer Preis 

b x h mm Preise b x h mm Preise 

1/1 S. x x 200 x 287 8.260 € 39.900 € 

1/2 S.   180 x 128,5 4.500 € 200 x 142 4.750 € 25.000 € 

1/3 S.          x x   60 x 287 3.500 € 18.100 € 

1/4 S.     85 x 128,5 2.500 € x x x 
 

 
 

Freistehende Anzeigen: +3 mm Beschnitt  

Agenturen zahlen 90 € Gestaltungskosten je Anzeige.  
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Verkleinerte Originalseite Größe: 20 x 28,7 cm 

 

 

 

 


