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FOCUS FIT UND GESUND 2025

FOCUS FIT UND GESUND
Das Wellbeing-Magazin von FOCUS
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FOCUS FIT UND GESUND ist das Gesundheits- und Wellbeing | e
Magazin von FOCUS, das dem FOCUS Hauptheft viermal jahrlich als F,T UND GESU \ '

Uberstehendes XXL-Special beigelegt ist.

Sportlich aktiv zu sein, ist eine der beliebtesten Freizeitbeschéaftigungen.
Aber auch eine ausgewogene Ernahrung und Entspannung sind wichtig.
Denn nur so schitzt man seinen Kdrper vor Mangelerscheinungen F“d“l'Ch Y]
und kommt fit durch das Jahr. ) “_F"{::gling
FOCUS FIT UND GESUND Wohlfuihlthemenwelt:

Gesundheit, Ernahrung & Genuss, Beauty & Wellness inkl. Reisetipps,
Fitness & Sport

Leserschaft:
41% 20-49 Jahre, 68 % > 3.000 € HHNE, 78% hohere Schule
Quelle: MA 2023 Il (FOCUS)

Verkaufte Auflage: 240.495 Ex.
Abo-Auflage: 182.522 Ex.
(Quelle: IVW 111/2024)

Titel Erscheinungs- Anzeigen- / Beilagen-
termin DU-Schluss Format
28.03.25 03.03.25
I : 27.06.25 02.06.25
200 x 287 mm
FIT UND GESUND 26.09.25 01.09.25
19.12.25 24.11.25

Formate & Preise 2025 (Diese Preise gelten ausschlieRlich fur Reise- und Tourismuskunden, zzgl. MwSt.)

Kollektiv-Anzeigen . .
. Freistehende-Anzeigen i
Format als Advertorial Regulérer Preis
b x h mm Preise b x h mm Preise
1/1 S. X X 200 x 287 8.260 € 39.900 €
1/2 S. 180 x 128,5 4.500 € 200 x 142 4.750 € 25.000 €
1/3 S. X X 60 x 287 3.500 € 18.100 €
1/4 S. 85 x 128,5 2.500 € X X X

Freistehende Anzeigen: +3 mm Beschnitt
Agenturen zahlen 90 € Gestaltungskosten je Anzeige.
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beliebter Thermenwelt

as Erfolgsgeheimnis Bad Fissings ist das Heilwasser. Es

sprudelt 56 Grad hei3 aus 1.000 Meter Tiefe empor und

ist in drei groBen Thermen erlebbar. Rund 12.000 Qua-
dratmeter Wasserflaiche erwarten Sie. Viele ,Wellness-Inseln”
zwischen den Thermen bieten eine ideale Moglichkeit, dem All-
tagsstress zu entfliehen und vollstéandig zu entspannen.

Lassen Sie sich von lhren Gastgebern verwohnen!

Uber 300 Bad Fiissinger Gastgeber - bekannt fiir ihre niederbay-
erisch-herzliche Gastlichkeit - machen Ihren Aufenthalt in Bad
Fussing zu einer einzigartigen Wohlfiihl-Auszeit. Viele von ihnen
verwdhnen Sie mit hauseigenen Thermen-, exklusiven Spa- und
Wassererlebniswelten sowie besonderen Therapie- und Beauty-
anwendungen, Services und kulinarischer Vielfalt.

Fit, aktiv und entspannt durch den Herbst

Bad Fissing Uiberrascht im Herbst und rund ums Jahr mit unzéh-
ligen Moglichkeiten zum Entspannen, GenieRen und Aufleben:
vom Thermengenuss unter freiem Himmel Uiber wunderschone
Natur bis hin zu innovativen Erlebnissen im ,Kraftort Wald“ mit

Fotos: © Leonie Lorenz

olse’ 20 X 28,7 cm

ANZEIGE

,Zauberhafter Herbst" in Bad Fiissing:
Eintauchen, aufleben und genielsen in Europas

GenielBen Sie die heilkraftige Wirkung des Thermalwassers, erleben Sie die gesunde und belebende Kraft
des Waldes, lassen Sie sich verwdhnen von grofer Kultur und schdpfen Sie neue Energie: Europas beliebtes-
tes Gesundheitsreiseziel Bad Flssing an der bayerisch-dsterreichischen Grenze eréffnet lhnen eine unver-
gleichliche Vielfalt, um das Jahr 2024 aktiv, gesund oder auch entspannt ausklingen zu lassen.

einem zertifizierten Kur- und Heilwald. Sammeln Sie neue Kraft
bei einer Radtour, einem Ausflug mit dem E-Bike oder einer Wan-
derung durch herbstliche Landschaften. Mehr als 400 Kilometer
bestens markierte Rad- und Wanderwege erwarten Sie rund um
Bad Fussing.

Entdecken Sie die Bad Fussinger Genuss- und
Unterhaltungswelten!

Bad Fssing begeistert auch mit einer groBen Vielfalt an Kultur-
und Unterhaltungsangeboten. Dazu gehéren eine Spielbank, ein
Veranstaltungsprogramm auf GrofRstadtniveau, kulinarische Er-
lebnisse aus aller Welt, preisgekronter Kinogenuss und vieles
mehr.

Das Team des Kur- & GasteService unterstiitzt Sie gern bei
der Planung und Vorbereitung lhrer unvergesslichen Wohlfiihl-
Auszeit in Bad Flssing.

Kur- & GasteService Bad Fiissing
94072 Bad Fissing
Tel. +49 8531 975580

tourismus@badfuessing.de BAD F U S S IN G

www.badfuessing.de wirkt J und wirkt und wirkt




