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Veg für mich 2024 

  

 

 

„Veg für mich“ versorgt seine Leser mit einer Vielzahl an kreativen  
Anregungen aus der rein pflanzlichen Welt für ein genussvolles,  
nachhaltiges Leben. Mit vielen News, Portraits, Interviews und  
zahlreichen Rezepten, dazu viele spannende Informationen in  
Sachen Ernährung und Gesundheit. 
 
Zielgruppe: ca. 20+ Jahre; Frauen und Männer 
 
Copypreis: 4,90 € 

Distribution: Pressehandel, Lesezirkel, Abonnement,  

Messen, E-Paper, exponierte Lese-Auslage und Mitnahme  

in Warteräumen bis nicht mehr erhältlich. 
 

 

Auflage: 55.000 Expl.  
(20.000 Druckauflage, 35.000 E-Paper-Auflage) 
 

Erscheinungstermine: 

Heft-Nr. Erstverkaufstag Anzeigenschluss  

01/2024 16.02.2024 12.01.2024 

02/2024 17.05.2024 12.04.2024 

03/2024 16.08.2024 12.07.2024 

04/2024 15.11.2024 11.10.2024 

 

 

Formate & Preise 2024 Alle Preise zzgl. MwSt. 

Redaktionelle Anzeigenformate (Advertorials) 

 
Freistehende Anzeigenformate 

(+ 5 mm Beschnitt an allen Seiten) 

Seitenteile Breite x Höhe Preis 4c* 
 Breite x Höhe 

(Anschnitt) 
Preis 4c 

       1/1    190 x 250 2.060 € 
 

210 x 270 4.900 € 

       1/2     190 x 122 1.345 € 
  100 x 270 

 210 x 130 
3.200 € 

          
   55 x 270 

210 x   72 
1.950 € 

*Diese Sonderpreise gelten ausschließlich für Hotels und Tourismus-Kunden und sind ca. 58% rabattiert. 
 
 

 

 

 

 
 

 

Druckunterlagen 

Sie liefern Text, Bilder/Katalogabbildung und Logo:  

1/4 S. PR: Text bis 1.000 inkl. Leerzeichen, 1-2 Fotos* 

1/2 S. PR: Text bis 1.400 inkl. Leerzeichen, 2-3 Fotos* 

1/1 S. PR: Text bis 3.000 inkl. Leerzeichen, 4-5 Fotos* 

*Fotos in 300 dpi Auflösung 
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Reise-Advertorials im Heft 

Die Gestaltung Ihrer Anzeige ist im Preis enthalten.  

Ihre Anzeige wird als Advertorial platziert. 

 


